






De sportkanjerclub is ontwikkeld door de stichting Sportkanjers.  De 
stichting Sportkanjers is opgericht om nog meer (maatschappelijke)
winst te halen uit de sport. Het is bekend dat sport een meerwaarde 
kan zijn voor de sociaal-emotionele ontwikkelingen van jongeren.

De methode “Kanjers in de sport” is onderscheidend en willen we 
door onze activiteiten verder implementeren in de sport. De sport-
kanjerclub vinden wij een prachtige en nuttige activiteit. 
 
Sportkanjerclub Nieuwland
We wensen de docenten en deelnemers van Sportkanjerclub Nieuw-
land heel veel plezier en succes toe.
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Voor meer informatie kijk op: 
www.sportkanjers.nl

stichting sportkanjers



In een groep kunnen kinderen zich anders gedragen dan wanneer ze 
alleen zijn of thuis. De uitspraak van ouders: “ons kind is thuis heel 
anders, zo doet ons kind niet!” is daarom een logische. Als we buiten 
psychologische stoornissen blijven, dan kunnen we gedrag van de 
meeste kinderen typeren als:

Baasspeler:
We noemen dit gedrag: “zwarte pet gedrag”. Dit gedragstype wil de 
baas zijn. Hij/zij doet dat door te intimideren, te manipuleren, angst 
aan te jagen, te bedriegen en conflicten op te zoeken.  

Meeloper:
We noemen dit gedrag: “rode pet gedrag”. Dit gedragstype wil graag 
opvallen in de groep en stelt zich daarom uitdagend op, doet dat door 
uit te lachen en vervelende opmerkingen te maken. Hij/zij is daar-
door nauwelijks te vertrouwen. Dit gedragstype neemt geen enkele 
verantwoordelijkheid.

Bange:
We noemen dit gedrag: “gele pet gedrag”. Dit kind wil niet opvallen 
in de groep. Het pest en schreeuwt niet, gedraagt zich verlegen, stil 
en bang. 

Kanjer:
In de kanjertraining noemen we dit gedrag: “Witte pet gedrag.” Met 
dit kind is te praten. Het is innerlijk beschaafd. Het pest, schreeuwt 
en scheldt niet. Is behulpzaam en te vertrouwen.

Meer informatie over de kanjermethodiek op:
www.kanjertraining.nl

Kanjermethodiek



De Sportkanjerclublessen worden begeleid door deskundig kader. De 
docenten hebben allemaal een sportopleiding en specialisaties spe-
ciaal onderwijs. 

De docenten werken met een vaste structuur. Regelmaat en rust ge-
ven de deelnemers gelegenheid om (weer) te genieten van sport en 
spel.

De deelnemers ontvangen een eigen sportkanjerklapper. Iedere les 
wordt een leskaart uitgedeeld. De leskaart bestaat uit twee delen. De 
voorkant vertelt nog eens kort wat behandeld is tijdens de les. Daar-
naast wordt een klein beetje (t)huiswerk gegeven. We gaan er vanuit 
dat u samen met uw kind het (t)huiswerk bespreekt. Zo bent u ook op 
de hoogte waar we mee bezig zijn op de sportkanjerclub.

Op de achterzijde van de leskaart staan reflectievragen. Hier geven de 
deelnemers aan wat ze van de les vonden, wat leuk en minder leuk 
was en hoe ze hun eigen gedrag inschatten.

Iedere deelnemer krijgt bij de start van de sportkanjerclub een eigen 
T-shirt

We zullen u gedurende de sportkanjerlessen regelmatig op de hoogte 
stellen van de vorderingen. Vanzelfsprekend kunt u ook zelf initiatief 
nemen om met de docenten te praten.

Voor meer informatie kijk op: 
www.sportkanjerclub.nl

Materialen



De Sportkanjerclub is geen gewone sportvereniging. Kinderen die bij 
ons sporten worden erg intensief begeleid en de materialen die we in-
zetten zijn gericht op het stimuleren van de sociaal-emotionele ont-
wikkeling.  De kosten voor deelname zijn dan ook niet te vergelijken 
met een lidmaatschap van een vereniging

de kosten om deel te nemen aan de sportkanjerclub zijn € 250,- 

U kunt proberen om, indien u gebruik kunt maken van een PGB, de 
kosten binnen de regeling te laten vallen. Sommige zorgverzekerin-
gen vergoeden de kosten ook.

De stichting Sportkanjers kan ook door subsidies de kosten voor u 
terugbrengen. Mogelijk zelfs met €  200,-. hierdoor komen de kosten 
op € 50,-. *Informeer naar de mogelijkheden (033-4566651). 

inschrijving:
De inschrijving vindt plaats via internet. Zie www.sportkanjerclub.nl. 
Per email kunt u ook uw interesse tonen info@sportkanjerclub.nl. U 
ontvangt dan een inschrijfformulier per E-mail.

onderzoek
Na de inschrijving wordt er door de Stichting Sportkanjers een ver-
zoek gedaan om een vragenlijst in te vullen. We doen een beginme-
ting en na 10 lessen wordt dit herhaald om de vorderingen te meten.  
De resultaten worden anoniem gebruikt door de Stichting Sportkan-
jers voor onderzoek naar de effectiviteit van de sportkanjerclub. Van-
zelfsprekend kunt u de resultaten van uw kind wel inzien.

voor meer informatie kijk op: 
www.sportkanjerclub.nl

kosten & inschrijving
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Voor meer informatie kijk op: 
www.abcnieuwland.nl

Voor meer informatie kijk op: 
www.ascnieuwland.nl

Voor meer informatie kijk op: 
www.sportkanjers.nl

Voor meer informatie kijk op: 
www.sportkanjerclub.nl
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